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LENA PROKOP

Stimmlage: Sopran

Nationalität: AT Geburtsdatum: 06.12.2002

Größe: 160 cm Konfektionsgr.: 32 / 34

Augenfarbe: hellgrün Haarfarbe: blond

Schuhgröße: 38

Sprachen: Deutsch, Englisch, Französisch

Special Skills: Querflöte, Führerschein B

BISHERIGE PRODUKTIONEN

2026 DER ZAREWITSCH Tanzensemble Herbsttage Blindenmarkt

R: Wolgang Dosch | Ch: Monica Rusu | Mus.: Thomas Böttcher

2026 RAPUNZEL Rapunzel Märchensommer, Graz

R: Margit Mezgolich | Ch: Kathleen Bauer | Mus.: Matthias Ellinger

2026 G’MISCHTER SATZ Solistin Theater Center Forum, Wien

Ch: Benjamin Rufin & Stella Rosmann | Mus.: Gabor Rivo

2025 CHECK OUT Olivia Vindobona, Wien

R: Norbert Holoubek | Ch: Lisa-Victoria Ebner | Mus.: David Schieber

2022-26 SOMMERNACHTSTRAUM Puck-Double Theater im Park, Wien

R: Michael Niavarani

-Komödie von Michael Niavarani nach William Shakespeare

2016-20 MUSICAL-HIGHLIGHT SHOWS diverse Rollen Schlossgarten Wolkersdorf

R: Petra Niedermayer | Ch: Stefan Ulreich | Mus.: Alexander Blach-Marius

-Musicalakademie Wolkersdorf

2014-16 MUSICAL-HIGHLIGHT SHOWS diverse Rollen Schlossgarten Wolkersdorf

R: Stephan Witzlinger | Ch: Petra Niedermayer | Mus.: Alexander Blach-Marius

-Musicalakademie Wolkersdorf

FILM, TV & SONSTIGES

2025 Musical-Einlagen beim Welser Stadtball

2024 Regieassistenz bei “Ausser Kontrolle” im Theater Akzent – Regie: Norbert Holoubek

2024 Tänzerin beim Showauftritt „Wiad scho“ mit Walter Kammerhofer in der Johann Pölz Halle,

Amstetten

bis 2021 als Querflötistin diverse Solo-Auftritte sowie Konzerte mit dem Musicalorchester

Wolkersdorf bis 2021
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2021 Silbernes Leistungsabzeichen Querflöte

AUSBILDUNG

2022-25 Performing Academy, Wien - Musicalausbildung
Gesang: Carmen Wiederstein, Elisabeth Hagedorn Schauspiel:

Norbert Holoubek

2025 Bühnenreifeprüfung der Paritätischen Kommission, Wien
Fach: Musical

2021-22 Gesang-, Tanz-, Schauspiel
Außerordentliches Studienjahr

Performing Academy, Wien

2014-20 Musicalakademie Wolkersdorf

2019 Intensiv-Workshop Stage School Hamburg

Gesang
Astrid Murg (2021-22)

Heike Dörfler (2018-20)

Privatunterricht

2022, 2020 Mark Seibert Gesangsworkshop

2021 Susan Rigvava-Dumas Intern. Gesangsworkshop,

Frankreich

2021 Workshop bei Michele Friedman Sommerakademie Graz

2020 Tanz
Stepp-Workshop

Open Acting Academy, Wien

2020 Musical-Jazz Dance Lab, Wien

2018-20 Ballett Beat 1060, Wien

2021 Schauspiel
Workshop bei Christine Knecht

Sommerakademie Graz

2020 Workshop bei Peter Uhl Open Acting Academy, Wien

2013-21 Instrumental
Querflöte

Musikschule Wolkersdorf
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